I k Landwirtschaftskammer
Niederosterreich

Rispenhirse

Panicum miliaceum

Familie: StuRgraser (Poaceae)

Allgemeines:

Der Begriff ,Hirsen“ fungiert als Sammelbezeichnung fir kleinkérniges Getreide. Diese
gehoéren zu den altesten Getreidearten der Welt, die ihren Ursprung im asiatischen Raum
haben.

Wahrend Hirse in Nordafrika und Asien bis
heute ein essentielles Grundnahrungsmittel
fur die menschliche Ernahrung darstellt,
wird ein erheblicher Teil der weltweiten
Ernte auch als Vogelfutter genutzt. Der
hohe Gehalt an der Aminosaure Methionin
wertet dabei die Futterrationen auf.

Li Von der Industrie wird sie auch fir die
Herstellung von Bier verwendet.

Da Rispenhirse glutenfrei ist, eignet es sich
hervorragend flir Personen mit einer

2 Ry (M entsprechenden  Unvertraglichkeit. Da
lesemehl aufgrund des fehlenden KleberelwellSes jedoch keine Eigenbackfahigkeit besitzt,
findet es in der Backstube meist nur als Beimischung zu Weizenmehl Verwendung. In der
Verarbeitung missen zunachst die Spelzen sowie die harte Fruchtschale vom Korn getrennt
werden, um es geniel3bar zu machen.

Botanik:

Rispenhirse ist eine ,,C4-Kurztagspflanze®. Aufgrund ihres tiefgehenden Wurzelsystems zeigt
sie eine ausgepragte Trockentoleranz. Sie stellt hohe Anspriiche an das Klima und braucht
mehr Warme als Mais. Schon durch leichte Fréste wird Rispenhirse schwer geschadigt. Der
Wasserbedarf der Rispenhirse ist niedriger als der von Mais.

Aufgrund ihrer Bestockungsfahigkeit kann sie Fehlstellen im Bestand gut ausgleichen; diese
Eigenschaft ist je nach Sorte und Herkunft unterschiedlich stark ausgepragt.
Bestockungstriebe tragen zur Ertragsbildung der Rispenhirse bei, kbnnen aber durch eine
zeitlich versetzte Abreife auch die Ernte auch erschweren.

Die wichtigste Ertragskomponente der Rispenhirse ist die Anzahl der Korner pro Rispe, die
bereits sehr frih im 3- bis 5-Blatt-Stadium festgelegt wird

Standortanspriiche:

Die Rispenhirse ist sehr warmeliebend, wird sie bevorzugt auf leicht erwarmbare, humose
oder lehmige Sandbéden angebaut. Wahrend Rispenhirse hinsichtlich der Vorfrucht keine
spezifischen Anspriche stellen und grundsatzlich als selbstvertraglich gilt, empfiehlt sich zur
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Vermeidung von Verunkrautungen dennoch ein regelmaRiger Fruchtwechsel. Zu beachten
ist, dass Rispenhirse wegen ihrer hohen Wassernutzungseffizienz selbst eine eher
ungunstige Vorfrucht darstellt.

Das Hauptanbaugebiet in Osterreich befindet sich mit rund 85 % der Flachen in
Niederosterreich. Die Schwerpunkte liegen vor allem im Weinviertel und dem Wiener
Becken. Der Anteil der Bio-Anbauflache liegt im Jahr 2025 bei etwa einem Drittel der
Gesamtflache.

Diingung:

Bei mittlerer Ertragserwartung und ausreichender Nahrstoffversorgung des Bodens ist mit
einem Nahrstoffbedarf von etwa 60 bis 100 kg Stickstoff (N), 50 bis 60 kg Phosphor (P20s)
und 80 bis 100 kg Kalium (K2O) zu rechnen. Wegen der langsamen Jugendentwicklung und
dem anfangs geringen Nahrstoffaneignungsvermogen, sollten die Dingemittel vor der Saat
in den Wurzelraum eingearbeitet werden.

Mit Ausnahme von auswaschungsgefahrdeten Béden kann die Stickstoffdiingung in einer
Gabe verabreicht werden. Bei sandigen Bdden sollte die erste Gabe auf 40 kg/ha Stickstoff
beschrankt werden. Eine zweite Dliingegaben zum Schossen hat den Nachteil, dass diese zu
einer ungleichmafligen Abreife fuhren kann.

Anbau:

Die kleinen Samen der Rispenhirse verlangen nach einem fein vorbereiteten Saatbett. Ein
flacher Eggenstrich unmittelbar vor der Aussaat bekampft das Unkraut effektiv.

Die Aussaat erfolgt, sobald die Bodentemperatur konstant bei mindestens 12°C liegt. Ein zu
friher Termin fihrt zu verzégertem Auflaufen und erhdht das Risiko fur Verunkrautungen.
Haufig orientiert sich der Anbautermin an der Zeit nach den Eisheiligen (Mitte Mai). Nur in
Gunstlagen sind Termine im April mdglich.

Unter optimalen Bedingungen sind Saatstarken um 15 kg/ha ausreichend. Bei héherem
Unkrautdruck ist eine Steigerung auf 30 Kilogramm pro Hektar zu empfehlen, um einen
schnelleren Reihenschluss und eine bessere Bodenbeschattung zu erzielen. Das
Tausendkorngewicht (TKG) des Saatguts bewegt sich in einem Bereich von 5 bis 8 Gramm.
Die Aussaat sollte in einer Tiefe von 1 bis 2 Zentimetern erfolgen, wobei ein warmer und
feuchter Boden fir einen zlgigen Feldaufgang entscheidend ist, um die Konkurrenzfahigkeit
gegenlber Unkraut zu starken.

Rispenhirse eignet sich auch als Zweitfrucht. In diesem Fall fallt die Ertragserwartung
allerdings geringer aus. Der Anbau von Rispenhirse ist aufgrund ihrer Gentigsamkeit und
kurzen Vegetationszeit von etwa 100 Tagen eine attraktive Option fur die 6kologische
Landwirtschaft

Rispenhirse

Keimfahige Korner/m? 200-300
Bestandesdichte (Rispen pro m?) 170-250
TKG ing 5-8
Saatmenge bei Reinsaat in kg/ha 15-25
Reihenweite in cm 10-30
Saattiefe in cm 1-3
Saatzeit 5.4-20.5

Osterreichische Beschreibende Sortenliste (AGES)

Sorten

Formen mit allseitswendiger Rispe werden als Flatterhirse (P. miliaceum convar. effusum)
bezeichnet, die Sorte ,Lisa“ zahlt dazu.

Die bei uns hauptsachlich angebaute ,Kornberger Mittelfrihe® weist eine einseits
Uberhangende Rispe (P. miliaceum convar. contractum) auf. Die Farbe der Deckspelze
kann von weildlich-gelb (Kornberger Mittelfriihe), rotorange (Lisa), rot bis braun und schwarz
differieren.
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Wegen der goldgelben Farbe ihrer Frichte wird die Gelbhirse auch ,Goldhirse” bezeichnet.
Bei der in Reformhausern angebotenen ,Braunhirse*
(auch Braune Wildhirse, Braunhirse Wildform,
Urhirse) handelt es sich um eine rotorange Form.

Gelbhirsen (Kornberger Mittelfrihe) besitzen ein
hoheres Kornpotenzial, wahrend Rothirsen auf
! schlechteren Boden ertragssicherer sind.

Laut der Osterreichischen Beschreibenden Sortenliste
(Stand Janner 2026) umfasst das aktuelle Sortiment
folgende Sorten:

Kornberger Mittelfrithe: Diese Rispenhirse ist der Klassiker in Osterreich (Zulassung
bereits 1950) mit gelbem Korn. Sie wird aufgrund ihrer bewahrten Eigenschaften weiterhin
breit angebaut.

Lisa: Sie ist eine altere Sorte (Zulassung 1988) mit orangefarbenem und eher kleinem Korn.
Das Ertragspotential ist deutlich niedriger als bei den anderen gangigen Sorten.

GL Rebecca, GL Ronja, GL Rubin: Dies sind sehr neuen Sorten (Zulassung 2022) —
gezichtet von der Saatzucht Gleisdorf — besitzen eine gelbe Kornfarbe. Sie zeichnen sich
durch héhere Ertrage aber eher spaterer Reife aus.

Dilingung:

Wahrend der Wachstumsphase ist die Hirse weitgehend anspruchslos und bendétigt nur
geringe Mengen an Nahrstoffen. Eine moderate Dingung mit Stickstoff oder organischen
Dingern kann jedoch den Ertrag férdern.

Bei einer mittleren Ertragserwartung und einer ausreichenden Nahrstoffversorgung des
Bodens belauft sich der Bedarf in der Regel auf etwa 60 bis 100 kg Stickstoff, 50 bis 60 kg
Phosphor sowie 80 bis 100 kg Kalium pro Hektar. Da die Pflanzen aufgrund ihrer langsamen
Jugendentwicklung — insbesondere bei kihler Frihjahrswitterung — Nahrstoffe nur begrenzt
aufnehmen kdénnen, sollten die Dingemittel bereits vor der Saat in den Wurzelraum
eingearbeitet werden. Sofern keine Auswaschungsgefahr besteht, kann die
Stickstoffdlingung meist in einer einzigen Gabe erfolgen.

Auf sehr sandigen Bdden kann die erste Gabe auf 40 kg N/ha beschrankt werden Die zweite
Dingegabe zum Schossen sollte nicht zu spat gegeben werden, da sie zu einer
ungleichmaRigen Abreife des Bestandes fiihren kann.

Krankheiten, Schadlinge und Unkrauter:

Insbesondere fiir den 6kologischen Anbau stellt die anfanglich langsame Jugendentwicklung
ein Problem dar. Zur Unkrautregulierung sollte unmittelbar vor der Saat eine Bearbeitung mit
dem Saatstriegel erfolgen. Méglich (aber nicht unproblematisch) ist eine HackenmalRnahme
mit 3 cm Abstand der Hackschare zur Drillreihe im 5-Blatt-Stadium der Rispenhirse.

Ein wachsendes Problem stellen Stechapfelsamen in Rispenhirse dar. Bereits kleinste
Mengen der im Stechapfel enthaltenen Tropanalkaloide kénnen das gesamte Erntegut
unverkauflich machen. Die dunklen Samen des Stechapfels sind in GroRe und Gewicht den
Hirsekdérnern ahnlich; eine spatere mechanische Trennung ist nur schwer mdglich. Eine
grindliche Feldreinigung vor der Ernte ist daher unerlasslich.

In der EU gelten gemal der Verordnung (EU) 2023/915 strenge Hochstgehalte fur die
Summe aus Atropin und Scopolamin, um Verbraucher vor den giftigen Wirkungen des
Stechapfels zu schitzen. Fir unverarbeitete Rispenhirse sowie Hirseerzeugnisse, die an
Endverbraucher abgegeben werden, liegt dieser Grenzwert bei 5,0 pg/kg. Noch strengere
Anforderungen gelten fir Getreidebeikost fur Sduglinge und Kleinkinder,

Ein Auftreten von Mehltau, Rost und Flugbrand wurde bei Hirsen festgestellt; der Befall lag
aber deutlich unter den jeweiligen Schadensschwellen. Bei kleineren Anbauflachen ist
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auBerdem mit groReren Kornverlusten durch Vogelfrall zu rechnen. Gelegentlich konnten
auch Pflanzenausfalle durch den Drahtwurm beobachtet werden.

Zugelassene Pflanzenschutzmittel sind im Pflanzenschutzmittelregister unter www.ages.at
abrufbar.

Ernte und Ertrage:

Die Bestimmung des Erntezeitpunktes fir Rispenhirse ist schwierig, da die Kérner von der
Spitze her ungleichmaRig abreifen. Dies fuhrt oft zu hohen Kornverlusten durch Ausfall, die
durch Wind oder Gewitter verstarkt werden. Ende August oder Anfang September erfolgt der
Mahdrusch, idealerweise bei 14 % bis 16 % Feuchtigkeit. Eine friihere Ernte bei héherer
Feuchte reduziert zwar die Verluste, erfordert aber eine sofortige Trocknung. Die erwarteten
Ertrage liegen je nach Standort zwischen 2,0 und 5,0 t/ha.

Sonstiges:

Erfahrungen aus der Vergangenheit haben gezeigt, dass neue, relativ unbekannte Kulturen,
Lehrgeld erfordern. Sollte Interesse zum Anbau einer dieser Kulturen bestehen, erscheint es
im Sinne einer Risikominimierung daher ratsam, mit geringen Flachen einzusteigen.

Die Absatz- und Preisentwicklung kann bei flachenmaRig sehr kleinen
Produktionsalternativen oft nur sehr schwer eingeschéatzt werden. Schon eine geringfligige
Flachenausdehnung kann aufgrund der begrenzten Nachfrage zu massivem Preisverfall
fuhren.

Eine vertragliche Absicherung (Anbau- und Liefervertrag mit fixen Preisvereinbarungen) ist
daher auf jeden Fall zu empfehlen.

Rispenhirse zahlt nicht zum ,Getreide-Maisanteil®.

Diese Anbauinformationen sind sorgfaltig erarbeitet und geben einen aktuellen
Informationsstand wieder. Eine Haftung fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit und
Tagesaktualitat dieser Anbauhinweise wird ausdricklich ausgeschlossen. Auf alle
Falle ist vor jeder Mallnhahme die jahres- und schlagspezifische Entwicklung des
Pflanzenbestandes zu beachten. Verfolgen Sie vor jeder Mallnhahme den aktuellen
Zulassungsstand bzw. beachten Sie die Vorgaben, die im Rahmen von
Umweltprogrammen (z.B.: OPUL etc.) eingegangen wurden.
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